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Rozdziat 1

Wstep

Okazuje sie, ze znaczna czes¢ populacji jest dotknieta problemem dziecka trudnego.
Spoteczenstwo, ktore moge sondowaé w zyciu codziennym, wykazuje istng poliinter-
pretacje epitetu trudny w kontekscie dziecko.

Znajdziemy wiec tu dzieci z rodzin patologicznych (alkoholizm, rozwody, sieroty,
itp.), w przypadku ktérych trzeba uwzgledni¢ dodatkowe czynniki owych patologii
mogace wplywac na problemy tych dzieci zwigzane z nauka. Ludzie czesto klasyfikuja
tez do tej grupy dzieci niepelmosprawne (trisomia chromosomu 21 - zesp6t Downa,
porazenie mézgowe, niedowtad lub brak korniczyn). Kolejna mnogoscia przypisywana
do tej grupy sa tzw. $mierdzace lenie myslace o zielonych migdatach, dokuczajace
swoim réowiesnikom swoja nadpobudliwoscig lub wrecz przeciwnie swoja spoteczna
biernoscia - dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi.



Rozdziat 2

Co tu napisatem

W tej pracy podziele si¢ moimi odczuciami odnosnie utomnosci zwanej zaburzenia-
mi koncentracyi uvwagi. Zdecydowalem sie na zawezenie problemu dziecka trudnego
do tej podgrupy poniewaz uwazam, ze utomno$¢ tego rodzaju nie jest w rzeczy-
wistodci polskiej szkoty dobrze rozumiana, odbierana i leczona lub po prostu jest
bagatelizowana. Opowiem o tym jak problem ten wyglada w szkolnej rzeczywisto-
sci, na przyktadzie wlasnych doswiadczen oraz skonfrontuje te przestrzen z modelem
szkoty przedstawionej w ksiazce Gordona Serfontein ,,Moje nadpobudliwe dziecko”
(wydawnictwo Pruszynski i S-ka 1999 rok).

Warto moze rowniez wspomnie¢ w tym miejscu o odcinku programu Pani redak-
tor Drzazgi pod tytutem ,Rozmowy w toku” poswieconym wtasnie dzieciom z ta
ulomnoscia. To wydarzenie jakim byt ten program zdaje sie by¢ jeszcze jednym do-
wodem na to jak bardzo wiarygodna jest ksiazka Gordona Serfontein oraz trafna
w ocenie i analizie problemu. Przyktady dzieci i matek wystepujacych w tym pro-
gramie sg idealnym odwzorowaniem sytuacji opisanych na stronach wspomniane;j
ksigzki.

Zaledwie dotykam tego problemu piszac tu o sprawach w moim mniemaniu istot-
nych i trzymajac si¢ jednoczesnie pewnego schematu nazuconego przez mojego ¢wi-
czeniowca. Nie ukrywam jednak, iz jest to temat nie banalny, delikatny i warto
poswieci¢ mu wiekszg uwage.



Rozdziat 3

O

dziecku trudnym...

Powiedz cos$ o sobie ?

jestem studentem informatyki

mam stwierdzona: dysgrafie, dysortografie i lateralizacje skrzyzowana
moj wspotezynnik inteligecji (IQ) jest powyzej przecietnej

moj poziom wiedzy ogdlnej jest ponizej przecietnej

przeczytatlem w zyciu mniej niz dziesie¢ caltych ksiazek (a zaczalem czytaé ich
tyle co kazdy przecietny cztowiek w moim wieku przeczytat)

mam bardzo duze problemy z nauka

w moim zyciu do konca udato mi si¢ zrobi¢ naprawde bardzo mato rzeczy
(jezeli w ogole jakie$ mi sie udato)

duzo sie w zyciu usmiecham
jestem optymista
od szesnastego roku zycia nie mam probleméw z komunikacjg interpersonalng

w szkole zawsze miatem zachowanie naganne (czytaj najnizsze z mozliwych),
nawet gdy bytem kulturalny, mity, otwarty, pomocny, kreatywny, btyskotliwy,
inteligentny, usmiechniety, ..., ale tez niedostosowany.

powtarzalem druga klase szkoty sredniej (powtarzanie jest matka wiedzy)
mam ponad roczne do$wiadczenie w pracy z dzie¢mi z rodzin alkoholikdw.
wiele lat uczeszczatem na badania do poradni pedagogiczno-psychologicznej

jak bytem maty cechowata mnie duza impulsywno$¢, na przyktad ,oddychatem
uszami” co sprawito ze wyladowalem w szpitalu z wylewem, przyltozytem rure
odkurzacza do oka i go wlaczytem (na szczescie szybko wylaczytem i rodzicom
nic nie powiedziatem), no i wiele innych po prostu strach sie baé.
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na imprezy chodze bardzo rzadko
ciagle si¢ sp6zniam i zapominam.
mam problemy z wykonywaniem polecen

wszystko co mam zrobi¢ odktadam na podzniej

Jak wiec sobie radzisz 7

mam pasje, na temat ktorej lubie mysle¢, ze sie jej poSwiecam.

— jak tylko moge to pisze przy uzyciu komputera

korzystam z notatek, ktore sa udostepniane przez wyktadowcoéw (niestety nie
wszyscy udostepniaja)

czasami mam ochote powiedzie¢, ze po prostu sobie nie radze, ale si¢ nie pod-
daje

probuje réznych technik, np. uktadam sobie plan dnia, miesigca, roku.

ostatnio prébuje czyta¢ i nawet jakos mi to wychodzi, jednak ciagle mam
problemy z koncentracja

zauwazylem tez, ze w bibliotece mam najwigkszy wspotczynnik przyswajania
wiedzy, pewnie dlatego, ze panuje tam trudny do uzyskania w zyciu codzien-
nym spokoj i tad.

btedow ortograficznych unikam stosujac stowniki wbudowane w edytory tek-
stu.

lubie tez poczucie tego, ze jestem potrzebny dlatego pomagam jak moge w spra-
wach np. Informatyki, nawet zupetlie obcym osobom w autobusie czy w po-
ciggu.

uczciwosé ludzka tez jest bezcenna to znaczy np. udzielam korepetycji z ma-
tematyki i gry na gitarze i oczywiscie jestem przekonany, ze nie powinienem
za to bra¢ pieniedzy (bo tak wewnetrznie czuje) i powiedzialem, Ze nie chce
pieniedzy jednak moj klient mi ptaci mimo to, co jest dobre bo wyrabia we
mnie pewne poczucie wlasnej wartosci rowniez w sensie materialnym.

A jak widzisz swojg przysztosé ?

hmm, duzo o tym mysle i mam tyle pomystéow na to co mégtbym robié¢, jednak
ciggle nie wiem co to bedzie.

znajomi mowig mi, ze powinienem by¢ politykiem.

przyjaciele, ze bede $wietnym informatykiem i zaskocze $wiat jeszcze nie jed-
nym. . .
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— ja zawsze lubitem uczy¢, robitem to juz bedac w szkole Sredniej np. gdy zaste-
powatem chorego pana z informatyki, albo gdy pomagatem dzieciom z rodzin
patologicznych, wiec moze bede nauczycielem 7

— na razie musze¢ jednak skonczyé¢ studia.



Rozdziat 4

Kroétkie wprowadzenie
teoretyczne. ..

Zaburzenia koncentracji uwagi byly nazywane ,minimalnymi uszkodzeniami mo-
zgu”' Wspolezesnie wiadomo, iz zaburzenia tego typu sa dziedziczone. W ponad
90% przypadkéw dotykaja one chtopcow.

Powodem zaburzen jest najprawdopodobniej mniejsza niz u zdrowych dzieci ilos¢
neuroprzekaznika dopamina odpowiadajacego bezposrednio za przepltyw informacji
miedzy komoérkami w moézgu. Braki tego hormonu powoduja obcinanie drogi prze-
ptywu informacji w mézgu co spowalnia, znieksztatca lub uniemozliwia procesy pa-
mieciowe (zapamietywanie) w tym w szczeg6lnosci i odtworceze (przypominanie).

Inng cechg sa zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu limbicznego moézgu, ktory
odpowiada za kreowanie postaw naszej osoby. Poniewaz zaburzenia te towarzysza
czesto miernym wynikom w szkole, dzieci trudne wykazujg tendencje do przyjmo-
wania postaw $wiadczacych o braku poszanowania wtasnej osoby.

Procesy uczenia sg sterowane i interpretowane przez mozg w Scisle okreslonej
kolejnosci:

e zmysl (oczy, uszy, skéra)

koncentracja uwagi

pamie¢ krotkotrwata

postrzeganie

integracja

pamieé¢ dlugotrwata
e konceptualizacja

Drzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi majg zaburzenia na poziomach koncentra-
cji uwagi, pamieci krotkotrwatej, oraz percepcji.

Iw raporcie opisujacym moja sylwetke jako pacjenta placéwki pedagogiczno-psychologicznej

uzyto terminu ,,mikro uszkodzenia mézgu”.
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Po bardziej szczegdtowe informacje odwotuje czytelnika do ksiazki Serfonteina.
A po jeszcze bardziej szczegdtowe informacjie odwotuje do ksigzek, do ktorych od-
woluje sam Serfontein.



Rozdziat 5
Szkotla

gtownym celem szkoty podstawowej jest nauczenie dziecka
e czytania
e literowania
e pisania
e arytmetyki
e wypowiadania sie

Wiele dzieci z zaburzeniami ma problemy z kazda z tych czynnosci, problemy te
czesto sa tak silne, iz zaleca sie nawet powtarzanie klasy w tym okresie. Ja sam
na przyktad wtasnie w drugiej klasie podstawdéwki bytem pierwszy raz na wizycie
w poradni pedagogiczno-psychologicznej, gdyz bytem m.in. nadpobudliwy. Jednak
po wizycie nic si¢ nie zmienito. Miatem réwniez duze problemy. .. co ja pisze, mia-
tem olbrzymie problemy z nauczeniem si¢ tabliczki mnozenia na pamigé, ktérej nie
umiem zreszta do dzis. Tylko dzieki wytrwatosci mojego taty, ktory ,waltkowal”ja
ze mng w kazdej wolnej chwili (podczas jazdy samochodem, w drodze do/z kosciota
itd.) opanowalem ja do zadowalajacego poziomu. (tzn. umiem wiekszosé, a reszte
odtwarzam stosujac odpowiednie operacje w pamieci np. Wiem ile jest 5 razy 7 ale
nie wiem ile jest 6 razy 7 wiec dodaje do 35 siedem ktoére jest suma 5 i 2 ostatecznie
otrzymuje wynik 42 itp.)

Staram sie sobie wyobrazi¢ sytuacje zaproponowana przez Serfonteina tzn. doda-
tkowe zajecia indywidualne (maks. 5 osobowe), ktére miatyby sie odbywaé kazdego
dnia w szkole i trwatyby okoto 2 godzin. Wyobrazam sobie i wiem, ze w Polsce ciagle
nie ma na to srodkow materialnych. Natomiast co do kadry to ciagle si¢ boje o tym
mysle¢ patrzac na ,koleszkowy” system zatrudniania nauczycieli. . .

Po szkole podstawowej przychodzi czas na gimnazjum i szkote sredniag. W moim
przypadku zmiana srodowiska na nowe spowodowata gwaltowng przemiang. Zanim
jednak do tego wréce powiem, iz do technikum dostalem sie gltownie dzieki ko-
repetycjom, na ktore posytat mnie tato w 6smej klasie szkoty podstawowej, ale
i korepetytor musial by¢ nie byle jaki, pierwszy mnie tak nudzil, ze w pewnym
momencie zamiast chodzi¢ do niego po prostu bralem pienigdze i chodzilem do
ksiegarni, gdzie kupowatem ksiazki dotyczace programowania komputera PC. (byty
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to poczatki wielkiej fascynacji) po uptywie dwoch ksiazek sprawa wyszlta na jaw
ale tato si¢ nie poddal i zatatwil mi inng nauczycielke, ktéra podziwiam szanuje
i uwielbiam do dzi$. To ona wprowadzita mnie w Swiat wspotczesny i sprawita, ze
zaczatem wierzy¢ w samego siebie, stosowata techniki animacji np. gdy przysypiatem
to pstrykata palcami, zwracata sie do mnie po imieniu i nigdy sie nie poddawata
pokazujac mi, ze musz¢ prze¢ do przodu. Zawsze jej bede za to wdzigczny.

Dzieci trudne w wieku szkoty Sredniej ciggle czuja na sobie pietno problemow,
ktore miaty w latach poprzednich ich obnizone poczucie wtasnej wartosci wymaga
od nauczycieli dodatkowego wysitku motywujacego dziecko do pracy. Zmiana $rodo-
wiska moze powodowac u takich dzieci akty agresji. Agresja jest przejawem niskiego
progu tolerancji na flustracje, jest prawdopodobnie jednym ze sposobéw wyrazania
swojego zdania na temat otoczenia i trudnosci jakie dziecko napotyka funkcjonujac
w tym srodowisku.

Pierwszy raz ucieklem z domu w pierwszej klasie szkoty sredniej co mogto by¢
zwyklym dojrzewaniem lub reakcjg na zmiane $rodowiska potem uciekatem jesz-
cze 1 pilem co byto bardziej oznaka stabosci charakteru i podatnosci na otoczenie
kolegdw.

Pewnego dnia bytem tak pijany, ze ,koledzy” oparli mnie o drzwi mieszkania,
zadzwonili i uciekli, gdy moja mama otworzyta drzwi po prostu wpadtem jak ktoda
na podloge przed jej nogami. (miatem wtedy 15 lat)

W szkole miatem ciagle problemy z przedmiotami wymagajacymi zapamietywa-
nia (historia, jezyk polski, niektére przedmioty techniczne gdzie wymagano definicji
na pamieé¢) zawsze thumaczytem to sobie tym, ze to ghupie uczy¢ sie tak na pamieé.
Jednak wiedziatem, ze to nie prawda, ze prébowatem sie uczy¢ ale to nic nie dawa-
to — — zapominatem. W koncu powtarzalem druga klase z jezyka niemieckiego. Byta
to moja swiadoma decyzja, ktorej nie zatuje do dzis wrecz przeciwnie uwazam, ze
zrobitem dobrze.

W drugiej drugiej klasie szkota wystata mnie na badania do poradni pedagogiczno-
psychologicznej do ktorej uczeszezalem juz regularnie przez nastepne 3 lata.

Wiek mtodzienczy jest czesto wiekiem gdy dziecko trudne zaczyna funkcjonowaé
normalnie, to znaczy, ze nastepuje ustgpienie utomnosci i procesy uczenia wracaja
do normy. Jednak zalegtosci ktore si¢ dokonaty w latach wcze$niejszych moga by¢
juz wtedy bardzo trudne do nadrobienia. Dlatego wazne jest by pracowaé z dziec-
mi trudnymi od jak najwczesniejszych lat. Stosujac dodatkowe zajecia wyréwnaw-
cze, pozwalajace utrzymac odpowiedni poziom intelektualny oraz budowaé¢ poczucie
wtlasnej wartosci. Najlepsze efekty daje polaczenie metody wyrdéwnawczej z lecze-
niem farmakologicznym stosujac leki zwigkszajace ilos¢ neuroprzekaznika w komor-
kach nerwowych mozgu. Po szczegdty prosze siggna¢ do ksigzki Serfonteina.

Moje szczescie polegato nie na tym, ze chodzilem do poradni pedagogiczno-
psychologicznej bo tam robiono mi tylko badania, lecz poniewaz wykazywatem zdol-
nosci organizacyjne wystano mnie na szkolenie organizacji pedagogicznych dziataja-
cych przy urzedzie miasta, majace na celu skupienie dzieci z problemami przeszko-
leniu ich i uzywaniu dalej jako osoby wykrywajace patologie wérod rowiesnikow.

Nie moge pozostawi¢ gdzies na boku Religii, ktora wlasnie w okresie szkoty
sredniej wyksztalcita we mnie wiele postaw. Po licznych ucieczkach i problemach
z alkocholem Boég skierowal moje Sciezki do wspoélnoty modlitwnej zwanej Odnowa
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w duchu $wietym. Zgromadzenie to cechuje duza otwarto$¢ na przezywanie Boga
poprzez np. modlitwe jednoczesng, struktura grup wsparcia majacych na celu wza-
jemne wspieranie sie jej cztonkow, niezaleznie od wieku, ptci i pozycji spotecznej,
oraz system szkolen zwanych kursami majacych na celu pogtebié¢ jednosé cztowieka
z bogiem i uczuli¢ go na odczuwanie go w sposob glebszy. Dla mtodzienca z za-
burzeniami koncentracji uwagi takiego jak ja byta to najlepsza terapia jaka mogt
mi ofiarowa¢ Bog umieszczajac mnie wsrod ludzi dobrych uczciwych i uczacych jak
zy¢ godnie i dodajac duzego tadunku poczucia wtasnej wartosci. Statem sie czescia
nowej ewangelizacji wyszedtem do ludzi na ulice i nauczatem.

W latach dziewiecdziesiatych szkota przyjmowata postawe polisy ubezpieczenio-
wej nauczycieli tzn.: okey on jest kretynem, inni méwia, ze to choroba my nie wiemy
jak ja leczy¢ wiec po prostu nie bedziemy ocenia¢ pewnych elementéw zeby potem
w przysztosci ktos nas nie oskarzyl o znecanie sie nad biednym kretynem. O po-
mocy nie byto mowy by¢ moze przez brak zrozumienia problemu, by¢ moze przez
brak érodkow. Dostalem papier, ze mam dysgrafie, dysortografie, itd. Co przyniosto
korzysci w postaci dobrych ocen za wypracowania. Na maturze z jezyka polskiego
zrobitem ponad 30 btedéw ortograficznych (a staratem sie bardzo). Dostatem 4.

Znamienne tez u mnie byto odktadanie wszystkiego na pdzniej co owocowalo
tym, ze np. Z matematyki pisatem pod koniec roku sprawdzian pozwalajacy podniesé
ocene o jeden stopien. Test byt dla wszystkich taki sam niezaleznie od oceny jaka sie
miato i zawieral zadania z calego semestru. Z reguty rozwiazywalem go catego bez
problemow w potowie przeznaczonego na to czasu. Nigdy jednak nie przywiazywatem
wagi do oceny co byto mojg obrong przed tym, ze sg one tak niskie. Dzieci z uposle-
dzeniem koncentracji uwagi maja z reguty niskie poczucie wtasnej wartosci. Jest tak
czesto tez dlatego, ze przez swoj brak systematycznosci dostajg bardzo stabe oceny,
ktore w tym niskim poczuciu je utwierdzaja.

Nie moge powiedzie¢, iz obecna sytuacja w liceach zmierza w dobrym kierunku.
Na przyktad méj mtodszy brat jest w pierwszej klasie liceum. Chciatby chodzi¢ na
kotko zainteresowan, jednakze sa one platne. Ale nie dlatego, ze nie ma pieniedzy
tylko dlatego, ze autorski projekt Pani Dyrektor bazuje na pomysle by wszyscy pta-
cili za kétko poniewaz jej zdaniem chodza tam tez dzieci, ktérzy tak na prawde nie
sg tym zainteresowane jak sie im wydaje, a ci co sg to beda mieli dobre efekty i z
tych dodatkowych pieniedzy beda dostawaé¢ odpowiednie nagrody. Tego typu absur-
dalne, idiotyczne wrecz pomysty wkraczaja do szkot odbierajac dzieciom mozliwosé
rozwijania swojej pasji w srodowisku bez stresowym, otwartym i partnerskim jakie
powinno stwarza¢ atmosfera kotka zainteresowan, torujac droge kujonstwu pozba-
wionego pasji i zabijajac wszelka kreatywnosc.
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Studia i doroste zycie

Aktualnie jestem studentem i jestem dorosty. Ciggle walcze z koncentracja. I boli
mnie to, ze tak na prawde dopiero od roku wiem co mi dolegato przez cate moje zycie.
Brak informowania samego dziecka o problemach jakie ma o jego utomnosci uwazam
za najwiekszy blad psychologéw, pedagogdéw, nauczycieli i szkoty. Uswiadomienie
i zrozumienie problemu ktory dotyka dang osobe jest jednym z pierwszych krokéw
do rozpoczecia leczenia. Informowanie, jeszcze raz podkreslam jest bardzo istotne.
I to zaréwno dziecka jak rodzicow, rodzenstwa i nauczycieli. W dorostym zyciu
zaburzenia znikaja jednak pozostaje olbrzymie pietno zachowan towarzyszacych tym
zaburzeniom. Zachowan samego dziecka ale i jego otoczenia, ktore bezposrednio
miato wpltyw na ksztalt danej osoby.

Serfontein sugeruje, ze skoro dzieci te maja duzy wspétezynnik inteligencji to
ofiarujg oni spoteczenstwu cos nieprzecietnie dobrego, dlatego powinnismy dbac o nie
w ich trudnym okresie, pielegnowaé by gdy przyjdzie odpowiedni moment mie¢ ich po
swojej stronie. Na razie jednak wiekszo$¢ tych dzieci sie stacza i popada w srodowiska
przestepcze.

Nigdzie nie czytalem na temat systemu wartosci moralnych jakie towarzyszom
dzieciom z zaburzeniami koncentracji uwagi. Jednak w moim przypadku sa one dos¢
nietypowe biorac pod uwage Srodowisko w ktorym, zyje. Nigdy nie Sciggam, sama
my$l budzi w mnie argumenty $wiadczace wrecz o idiotyzmie tego precedensu. Od
17 roku zycia nie pije alkoholu z wyjatkiem romantycznych kolacji przy lampce wina
z narzeczong. Zawsze czutem niesmak do narkotykéw i brzydze sie ich tknac.
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Zal ulomnego

Zyjemy w trudnej i pedzacej rzeczywistoéci. Niejednokrotnie zastanawiam sie jak
dhugo jeszcze bedzie mi dane patrzeé¢ na swiat oczyma czlowieka jakim jestem te-
raz. Ale patrze¢ nie znaczy widzie¢. Dopiero od nie dawna, bo gdy skonczytem
dwadziescia lat, zaczalem Swiadomie zwalczaé cechy swego moézgu, ktore w mysl
miedzynarodowych norm wyksztatconych przez spoteczenstwo dwudziestego wieku,
utrudniaja mi zycie w $wiecie, jednoczesnie popychajac mnie w swiat fantazjowania,
w Swiat przestrzeni mi szczegdlnie przeznaczonych.

Jestem trudnym dzieckiem. Tak pisza i méwig o mnie. I co z tego? Skoro nikomu
nie udato sie mnie uczyni¢ przecietnym, sprawiajac ze staczam sie w otchtan klo-
szarderii.

Przynajmniej pojmuje swoja utomnosé, bo z proceséw uczenia si¢ natura wzmoc-
nita we mnie konceptualizacje pozostawiajac gdzies w tyle moj uktad limbiczny. I co
z tego? Po co ludzie mi moéwia, ze bede kims albo nikim, ze dla mnie nie ma drogi
posredniej?

Fascynacja stata si¢ moja droga ratunku przed $miercig intelektualna. Zadtuzy-
tem sie w maszynach cyfrowych bo stwarzaja wielkie mozliwosci dla mnie do wyra-
zania swojego wnetrza. Przenoszenie my$li na papier stato sie proste gdy kazda litere
mozna wyrazi¢ za pomocg innego palca u dtoni...i wiele jest takich rzeczy, jednak
dopoki czlowiek jest dzieckiem (tym trudnym zwlaszcza), a wkoto niego §rodowisko
widzi tylko siebie, to stowa poety beda prawde mu ztowieszczy¢:

e - - to prawda, kiedy miedziaki nudziarstwa
zatruwajq wielks cel wychowawczy,
kiedy sepy abstrakcji zabraniajg nam prawa do mozgu. ..”

... wtedy nadzieja ucieka przez samotno$c goniona.
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